Jak mi mohou asistivni technologie pomoci ziistat doma

Ve vys$Sim véku mlze nastat obdobi, kdy uz neni vZdy mozné zvladat vSechny
kazdodenni ukoly tak snadno jako dfive. Chize muze byt nejistéjSi, nékdy se stane,
Ze Clovék zapomene na uziti I€kQ, jindy si nevi rady s ukoly, které dfive zvladal bez
potizi. Pfesto zUstava pfanim mnohych nadale bydlet ve svém domové — tam, kde je
nejvice klidu, vzpominek a pocitu jistoty.

Obavy o vlastni bezpeci a zdravi vS8ak mohou byt stale ¢astéjSi. Mnozi nechté&ji
zatézovat své blizkeé, presto chtéji mit jistotu, ze v pfipadé potieby bude zajisténa
pomoc. Pravé v téchto chvilich mohou byt velkym pfinosem asistivni technologie.
Tyto uzite€né pomucky dokazou vyrazné zvysit kvalitu Zivota i v situacich, kdy
nékteré véci uz nejsou tak samoziejmé. Nejde o zadna slozita zafizeni. VétSinou jde
o jednoducha a prakticka feSeni, ktera seniorim umozni citit se bezpecnéji,
zachovat si co nejvétsi samostatnost a zlstat ve svém domacim prostfedi co
nejdéle. Asistivni technologie zaroven vyrazné podporuji peCujici osoby v jejich
narocne roli. Pfinaseji jim klid na dusi, protoze védi, zZe jejich blizci jsou v bezpeci a
pomoc muze byt pfivolana okamzité. Diky nim mohou pecujici Iépe sladit péci s
vlastnim Zivotem, snizit kazdodenni zatéz a vénovat svou energii pfedevSim
samotnému vztahu a kontaktu se svymi blizkymi, misto neustalého feSeni
praktickych starosti a obav o jejich bezpedi.

Co jsou asistivni technologie?

Asistivni technologie zahrnuji Sirokou Skalu zafizeni a sluzeb, které zvySuji
bezpecnost, sobéstacnost a kvalitu Zivota seniorl. Patfi sem napfiklad tisfiova
tlaCitka, ktera umoznuji okamzité pfivolat pomoc, nebo chytré hodinky monitorujici
zdravotni stav. Dale sem spadaji systémy pro dalkovy monitoring, které sleduji
vitalni funkce a pohybové aktivity, a telemedicina, jeZ umozfiuje konzultace s lékafi
na dalku.

Vyhody pro seniory a pecujici

Diky témto technologiim mohou seniofi zit bezpecnéji a nezavisleji. Napfiklad
tisnova tlaCitka s GPS lokalizaci pomahaji rychle najit seniora v pfipadé padu nebo
nevolnosti. Chytré hodinky monitorujici zdravotni stav umoznuji v€asné odhaleni
problému a prevenci komplikaci. Pro pecujici osoby znamenaji asistivni technologie
usporu €asu a energie, coz jim umoziuje vénovat se kvalitnéjSi péc¢i a osobnimu
kontaktu.

Kde zagit?

Pro zajemce o asistivni technologie je k dispozici webova stranka
www.domajedoma.eu, kde si mohou vyhledat vhodné zafizeni, zjistit, kde je
vyzkouS$et, nebo se poradit s odborniky. Na této platformé najdete informace o
riznych typech technologii, jejich vyuziti a dostupnosti.

Chcete si vyzkouset technologie na viastni ktzi?

Asistivni technologie, které pomahaiji seniorim a lidem se snizenou sobéstacnosti
zUstat co nejdéle doma v bezpedi a pohodli, si mizete vyzkouset doslova na vlastni
k@zi v ukazkovém pokojicku JINAG v ramci veletrhu URBIS, ktery se uskute¢ni 10.—
12. Cervna na brnénském vystavisti (BVV).

Pro vice informaci a konkrétni doporuc¢eni navstivte www.domajedoma.eu
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